
Q1 認知症の患者様から副作用にかかわる症状を聞き取る方法について悩んでいます。
「どこか痛いところはありませんか?」というような質問をご理解いただけず、すべて「わからない」としか答えて
もらえないことがあります。 (病院薬剤師) 

A1 認知症の進行とともに、言葉を見つけることや理解することが困難になる。
表情、しぐさ、動作などの変化により、異変に気づける可能性がある。
痛みの場合、①息づかいは穏やかかどうか②声が出ているかどうか③表情は穏やかかどうか④しぐさがリラックス
しているかどうか⑤声がけに対する反応はどうか、これらの変化＝患者からのサインである可能性が考えられる。
(国立⾧寿医療研究センターHP)
観察する視点を多職種や患者家族と共有することにより、気づきの精度は向上する。
病院看護師と連携（同行）し、それぞれの視点から患者を観察し評価することで、症状の変化やBPSD等に気づく
可能性が高まるのではないか。

F-2 認知症何でもQ＆A ⑥その他


