
代表的なアセスメントツール（代表的）

⚫ 質問式
認知症のスクリーニングを目的とすることが多い
① 改訂 長谷川式簡易知能評価 長谷川式簡易知能評価スケール（HDS-R）
② ミニメンタルステート検査（MMSE）
※①、②とも医師の管理化もと薬剤師が実施可能
③MoCA（Montreal Cognitive Assessment）MCIスクリーニング検査
④TOP‐Q（Tokyo Omori Primary Questionnaires for Dimentia)認知症簡易スクリーニング法

⚫ 観察式
本人を直接観察することや家族・介護者からの情報により評価
①Functional Assessment Staging （FAST）※ＡＤＬの程度
② DASC‐21、DASC‐8（地域包括ケアシステムにおける認知症アセスメントツール）
③Clinical Dementia Rating（CDR）※認知症尺度、心理症状
④認知機能の障害に伴う行動・心理症状評価表 心理症状評価表（今井研究班による）
⑤ABC‐DS（ABC認知症スケール）介護者から患者のADL、BPSD認知機能に関する最近のエピソード
⑥BPSDを客観的に評価（阿部式BPSDスコア、その他チェックシート）

原因疾患同定の手順

一般身体所見 ➡➡ 神経学的所見 ➡➡ 血液検査・尿検査などの生化学的所見➡➡ 画像診断
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参考文献：認知機能の評価法と認知症の診断高齢者診療におけるお役立ちツール一般社団法人日本老年医学会



日本老年医学会 認知機能の評価法と認知症の診断

MMSE
(Mini-Mental State Examination:ミニメンタルステート検査)

MMSEは時間の見当識、場所の見当識、3単語の即時再生と遅延再生、
計算、物品呼称、文章復唱、3段階の口頭命令、書字命令、文章書字、
図形模写の計11項目から構成される30点満点の認知機能検査である。
MMSEは23点以下が認知症疑いである（感度81％、特異度89%）
16,17)。27点以下は軽度認知障害(MCI)が疑われる（感度45-60%、
特異度65-90%）。

HDS-R
（Hasegawa's Dementia Scale-Revised:改訂長谷川式認知症スケール）

HDS-Rは年齢、見当識、3単語の即時記銘と遅延再生、計算、数字の逆
唱、物品記銘、言語流暢性の9項目からなる30点満点の認知機能検査であ
る。HDS-Rは20点以下が認知症疑いで感度93％、特異度86％と報告され
ている

認知機能検査（スクリーニング検査）
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https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/tool/pdf/tool_05.pdf


認知症アセスメントツール（DASC‐21、DASC‐8）

⚫ DASC-21は、高齢者の「認知機能」と「生活機能」を評価し、認知症の検出および重症度を判断するためのスケールである。正式名称は「

地域包括システムにおける認知症アセスメントツール」で、認知症患者が住み慣れた地域で穏やかに過ごすことを目標に、東京都健康
長寿医療センター研究所の粟田主一医師のもと作成された。
DASC-21は設問が具体的なため観察による評価がしやすく、評価結果から実際の認知症の程度を把握したり、日常生活の様子を確
認したりするのにも役立つ。さらに、IADLに関する項目が設けられているため、軽度認知症の生活機能障害を検出しやすい点も
特徴といえる。

DASC-8（認知・生活機能質問票）を用いた高齢者の血糖コントロール目標設定のためのカテゴリー分類のしかた | 高齢者診療におけるお役立ちツール | 一般社団法人日本老年医学会

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/tool/dasc8.html
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日本老年医学会では、
DASC-21（地域包括ケアシ
ステムのための認知症アセ
スメントツール）の短縮版で
あるDASC-8（認知・生活機
能質問票）を用いて、高齢者
の血糖コントロール目標設
定のためのカテゴリー分類
ができることを明らかにした
DASC-8は, 原則的に, メデ
ィカルスタッフ、介護職、また
は医師が対象の方をよく知
る家族や介護者に，対象者
の日常生活の様子を聞きな
がら，認知機能障害や生活
機能障害に関連する行動の
変化を評価する。家族や介
護者に質問することができ
ない場合には，対象者本人
に日常生活の様子を質問し
ながら，追加の質問をしたり
，様子を観察したりして，調
査担当者自身の判断で対
象者の状態を評価する。参考文献：日本老年医学会

DASC-８マニュアル

dasc8_02.pdf

https://www.jpn-geriat-soc.or.jp/tool/pdf/dasc8_02.pdf


BPSDを客観的に評価（阿部式BPSDスコア）

阿部式BPSDスコア

Abe K et al. A new simple score(ABS) for assessing behavioral and 

psychological symptoms of dementia. J Neurol Sci 2015; 350: 14-17

岡山大学で研究がされた
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認知症（症状への気づき➡つなぎ）

気づき「早期発見」➡つなぎ「早期治療」➡「重症化予防」
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「知って安心 認知症」パンフレットについて：とうきょう認知症ナビF-6



治療効果のチェック
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アルツハイマー型認知症・BPSDの確認票

資材お届け便 | 大塚製薬医療関係者向け情報サイト
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